Celebrando en Octubre

Mes de actitud positiva

Hora de Café Sala de la Comunidad
Tobin @ 10: 30 am-11: 30 am
4 de octubre

Brown Bag Day @ Tobin Community
Room @ 11: 00am
10 de Octubre

Vacaciones Cerradas de NHA
14 de octubre

Hora de Café Sala de la Comunidad
Tobin @ 10: 30 am-11: 30 am
16 de octubre

Reunion de 1a Mesa Directiva
@McDonald Building @ 6:30 pm
21 de octubre

Dia Internacional de los Artistas
25 de octubre

Hora de Café Sala de la Comunidad
Tobin @ 10: 30 am-11: 30 am
30 de octubre

Vispera de todos los santos
31 de octubre
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AMPTON HOUSING AUTHORITY

: nor * 56 Maple Street, Florence, Mass 01062 * 413-297-8058 *

jRecordatorios de la Autoridad de Vivienda de Northampton!

Nos gustaria recordarles a todos que la politica de fumar esta
vigente y que no se permite fumar en el edificio y que cuando
fume afuera recuerde fumar a 25 pies del edificio. Recuerde que
hay cabafas para fumadores en las que puede fumar.

Recuerde que cualquier problema de mantenimiento debe ser
llamado a la Oficina Principal para una orden de trabajo.

Recuerde que si tiene algun problema que le gustaria discutir,
puede ponerlo por escrito 0 no dude en comunicarse con la
oficina y programar una cita. Si necesita ayuda para conectarse a
los servicios, comuniquese con Lynn King, la coordinadora de
servicios para residentes. Ella tiene un dia de oficina que es el
lunes y el resto de la semana esta en una propiedad programada.
El nimero del Coordinador de servicios para residentes es 413-
297-8058. Si desea comunicarse con ella para programar una
reunion.

Si desea hablar directamente con el miembro del equipo! Por
favor siga estos pasos.
(413) 584 -4030 luego presione el siguiente nimero. Si llama por
cualquier otra cosa, permanezca en la linea.

1 - Seccion 8

2 - Aplicaciones

3 - Casa Salvo

4 - Cahill Apartments

5 - Casa McDonald

6 - Hampshire Heights

7 - Apartamentos Forsander

8 - Mansion Tobin

9-- alturas de Florencia

También hay un calendario adjunto a la carta de noticias con los
proximos eventos y las fechas y horas en que su propiedad esta
abierta.
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as mayores deben seguir para mantenerse saludables y seguros durante
las estaciones mas frias.

1. Vacunese contra la gripe. Los Centros para el Control de
Enfermedades (CDC) recomiendan que los adultos de 65 afios 0 mas se
vacunen contra la gripe cada afio, idealmente a fines de octubre. Si bien
la vacuna contra la gripe se recomienda para todas las personas mayores
de seis meses de edad, las personas mayores tienen un riesgo especial
de sufrir complicaciones por la gripe, como neumonia, bronquitis e
infecciones del oido. La gripe también puede empeorar los problemas de
salud crdnicos. Hay dos tipos de vacunas contra la gripe especialmente
disefiadas para personas mayores. Preguntele a su proveedor de
atencion médica cual seria el mejor para usted.

2. Tenga cuidado con los peligros de tropiezos. Las personas
generalmente experimentan articulaciones mas rigidas en climas mas
frios. No solo puede ser un poco mas dificil moverse, sino que oscurece
temprano, el suelo a menudo esta himedo o congelado, y las hojas
caidas crean peligros de deslizamiento o incluso cubren rocas peligrosas
con las que puede tropezarse. Asegurese de que las hojas estén
despejadas de las aceras y entradas de su propiedad y que todos los
pasillos estén iluminados para reducir las posibilidades de una caida.
Espolvorea arena para gatos o arena en las aceras heladas. Estira antes
de salir para calentar los musculos rigidos. Puede obtener consejos para
prevenir caidas dentro de la casa aqui.

3. Mantente caliente. A medida que envejece, su riesgo de sufrir
hipotermia aumenta. La hipotermia puede ser una afeccién
potencialmente mortal que ocurre cuando la temperatura corporal de
un individuo cae por debajo de lo normal y permanece baja por un
periodo de tiempo. Tener mas de 60 afios, tener problemas de salud
como diabetes o hipotiroidismo, y tomar ciertos medicamentos lo hacen
mas susceptible al resfriado. Puede desarrollar hipotermia incluso
después de la exposicidn a temperaturas frias leves, segun los Institutos
Nacionales de Salud. Vistase con ropa suelta y en capas. Vistase abrigado
y use un sombrero cuando salga. Mantenga su temperatura interior a un
minimo de 68 grados Fahrenheit. Si necesita ayuda para pagar sus
facturas de calefaccidn, el Departamento de Salud y Servicios Humanos
de EE. UU. Puede ayudarlo. El Eldercare Locator es una herramienta del
gobierno de los EE. UU. Para ayudarlo a conectarse con agencias que
pueden ayudarlo.

4. Protege tu piel. El aire interior se vuelve arido gracias a los sistemas
de calefaccion domésticos. Con la edad, nuestra piel se vuelve mas
delgada y mas propensa a la sequedad y las lagrimas que pueden
provocar infecciones. Mantente hidratado bebiendo muchos liquidos y
comiendo sopa. El uso de un humidificador en interiores puede
contribuir en gran medida a volver a colocar en el aire la humedad que
tanto necesita. Ademas, asegurese de evitar que su piel se seque con
locién o crema.

5. Eliminar los riesgos de incendio. Verifique que los electrodomésticos
como las mantas eléctricas estén en buenas condiciones sin deshilachar
los cables. Los calentadores de espacio son fuentes comunes de
incendios. Asegurese de colocarlos lejos de superficies inflamables. El
otofio es un excelente momento para revisar las baterias de sus
detectores de humo y monoxido de carbono. Ademas, asegurese de
tener extintores en funcionamiento en la cocina y cerca de las
chimeneas

Poema: El triunfo del helado.

El triunfo del helado

En el verano
Lo unico que puede

Destruir el servicio suave es
Es lluvia

Vous etes fol

Escrito por Irene Marie
Askew 204 McDonald house

Izquierda, Derecha y Centro

La gente logica piensa con el
lado izquierdo del cerebro, la
gente creativa, con la derecha, o
al menos eso dice el persistente
mito, que es tan popular que ha
hecho que octubre haya sido
declarado el Mes de “jLos que
Piensan con la Parte Derecha del
Cerebro son lo Maximo!” La idea
de que el cerebro

tiene dos hemisferios diferentes y que hay gente
que se inclina de forma mas favorable por un lado
que por el otro, fue perpetuado en gran parte por
la investigacion realizada en la década de 1960. Los
que sufrian de epilepsia severa tenian cortados los
puentes de los nervios que conectan ambas partes,
y los doctores demostraron que cada lado podia
actuar de manera independiente. Por supuesto,

la mayoria de nosotros tenemos nuestros puentes
intactos, permitiéndole a ambos lados de nuestro
cerebro operar en conjunto y funcionar de maneras
integradas y coordinadas. Es por esto que no hay
personas que en realidad usen en exclusividad

su parte derecha o izquierda del cerebro.




La Pagina de los Comics

Asegurese de recoger superiodico
el 18 de octubre, para que pueda
celebrar el Dia del Aprecio por las
Tiras Comicas del Periddico. Las
primeras tiras comicas aparecieron
en los gigantes rivales de la
industria de los periddicos de
Nueva York durante el siglo XIX.
El New York World de Joseph Pulitzer presento la
primera tira cémica en 1894, The Yellow Kid, acerca
de un chico poco afortunado que pasaba su tiempo
en Hogan'’s Alley. Dos afos después, el Morning
Journal de William Randolph Hearst se uni6 a la
tendencia y presenté un suplemento semanal de
tiras coOmicas a todo color. Hearst incluso llegoé a
atraer a The Yellow Kid'y a su creador, Richard
Outcault para que dejaran el New York World.

Para 1897, los comics ya eran muy demandados

y Hearst buscaba capitalizar el fendmeno. Llamo

a Rudolph Dirks para crear una nueva tira para
la edicion dominical de su New York Journal.

La tira seguia las andanzas de dos muchachos,
Hans y Fritz, que constantemente se encontraban
en problemas con sus padres y maestros, The
Katzenjammer Kids, que se produjo continuamente
desde 1897 hasta 2006, por lo que sigue siendo
la tira comica de mayor duracion de la historia.

Muy pronto, todos los periddicos querian ser parte
de la tendencia de las tiras comicas. En 1915, el
San Francisco Chronicle estrend el primer comic
en blanco y negro que se publicaba diariamente,
Mr. A. Mutt de Bud Fisher, que posteriormente se
convertiria en Mutt and Jeff. Los clasicos como
Gasoline Alley, Popeye, Krazy Kat, Dick Tracy,

L’il Abner, y Blondie comenzaron a aparecer por
todo el pais gracias a la sindicacion. Fue solo
cuestion de tiempo antes de que los editores se
dieran cuenta de que podian crear libros completos
de esos comics. Detective Comics y Action Comics
pronto dieron pie a héroes duraderos como Batman
y Superman. Incluso Walt Disney, ese querido
maestro de la animacion en la pantalla, comenzo6
a servirles a las audiencias una tira comica diaria de
Mickey Mouse en 1930. Por suerte para nosotros, las
tiras cémicas pueden soportarlo todo gracias a su
casi ilimitada variedad. Todo lo que tenemos que
hacer es comprar cualquier periédico para encontrar
a nuestros personajes favoritos.
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Su Sello en el Mundo

Octubre es el Mes de las Colecciones de
Estampillas, asi que tome su lupa y Unase a los
millones de personas que alrededor del mundo
coleccionan, catalogan y admiran esas obras de
arte en miniatura. Hay una variedad casi infinita de
estampillas emitidas por muchos paises alrededor
del mundo. Algunas valen unos cuantos centavos,
pero otras pueden ser muy valiosas. La estampilla
mas rara, emitida en la Guyana Britanica en 1856
y conocida como la Magenta de un Centavo,
fue comprada por un coleccionista en 1980

por $935,000 ddlares. Si bien para algunos el
coleccionar estampillas es un pasatiempo jugueton,
para otros es una obsesion muy costosa. De la
misma manera en la que se falsifican las grandes
obras de arte, asi se falsifican también las grandes
estampillas. El mayor falsificador de estampillas
de la historia fue el italiano Jean de Sperati. Crecio
en una familia de impresores y domino el oficio,
pero utilizé sus habilidades para convertirse en
un maestro de la falsificacién de estampillas.
Sus falsificaciones son tan perfectas, que se han
convertido en obras de arte por propio derecho.
Algunos profesionales no pueden detectar la
diferencia entre sus obras falsas y las reales.
En algunos casos, una falsificacion de Sperati
vale incluso mas que la estampilla original.

Un Buen Aullido

Tan solo unos cuantos dias
antes de Halloween, el 26 de
octubre es la Noche de Aullarle
a la Luna. Escuchar una manda
de lobos aullandole a la luna
podria ponernos los pelos
de punta, pero en realidad
no hay evidencia cientifica
que demuestre que los lobos
le aullan especificamente a la luna. La verdad
es que los lobos aullan por una gran variedad
de razones, y ninguna de ellas tiene que ver con

la luna. Algunos aullan cuando estan solitarios.
Otros para confrontar. Otros aullan para compartir
su ubicacion o para advertir sobre el peligro. El
aullido de una manada se hace para exagerar sus
numeros ante sus contrincantes. Algo interesante
es que los lobos han sido relacionados con la
luna desde tiempos antiguos. Asi que por lo
mismo, también lo han sido los hombres lobo, esa
espeluznante transformacion de la gente en lobos.
Por suerte, los hombres lobo son solo un mito.
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Un gran gracias

Me gustaria agradecer a todos y cada uno
de ustedes por todo lo que hacen. Aprecio
todos los comentarios y sugerencias que
me han dado. Es muy apreciado. Estoy
muy feliz de trabajar con todos y cada uno
de ustedes.

Estacionamiento para inquilinos

Por favor recuerde que el estacionamiento
es solo para inquilinos. Por favor,
recuerde a los visitantes y al personal de
atencion médica que deben estacionarse
en los lugares para visitantes que se
encuentran en cada propiedad y en las
propiedades que no tienen
estacionamiento para visitantes, los
visitantes deben estacionarse en la calle.
Gracias

Trabajar como voluntario

Si a alguien le gustaria ser voluntario y
ayudar con las actividades y la entrega del
boletin mensual, llame a Lynn King, RSC
al 413-297-8058. Me encantaria tener mas
de los residentes involucrados.

Sugerencias /| Comentarios

Recuerde que hay un buzon de
sugerencias ubicado en cada sala de la
comunidad y uno ubicado frente a la
puerta de la oficina del Coordinador de
Servicios para Residentes. No dude en
dejarme una sugerencia o comentario
sobre las actividades que le gustaria que
sucedieran en su sitio.

Cumpleainos de Octubre

Feliz cumpleanos a todos los que celebran un
cumplearios este mes. jQue todos tengan un gran
dia!

Gracias por todo lo que hacen, les agradezco a
todos y cada uno de ustedes.

Gracias,
Lynn King, Coordinadora de Servicios para
Residentes.

Gigantes Entre Nosotros

El 2 de octubre de 1969, el
presidente Lindyn Johnson
firmo un proyecto de ley para
crear el Parque Nacional
Redwoods en California. Se
estima que en algun momento
existieron dos millones de acres
de secuoyas crecidas a lo largo
de la costa de California, pero en
la actualidad solo quedan
133,000 acres de esos bosques, protegidos
como parques nacionales y estatales. Las
condiciones costeras son perfectas para estos
arboles, y reciben gran parte de su agua de la
densa niebla que prevalece en la costa. Estos
arboles son los mas altos de la Tierra, y como tales,
se les conoce como las cosas vivas mas altas del
mundo. Por ejemplo, la secuoya conocida como
“Hyperion.” Mide 379 pies de alto, y es el arbol
mas alto conocido en el mundo. Esta escondido
en las profundidades del bosque, en una seccion
inaccesible del Parque Nacional Redwood y se

le considera tan valioso, que su localizaciéon no
ha sido dada a conocer para desanimar a los
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